
 
 

 
 

 

Einkaufsliste 

 

Blumenkohlsuppe 
Schinken 

 

Zutaten:   

□ 1kleiner Blumenkohl  
□ 100gr Gouda mittelalt ( >45% )  
□ Salz  
□ 2 EL Butter  
□ Mehl  
□ Pfeffer weiß  
□ Muskatnuß  
□ Zitronensaft  
□ Zucker  
□ 1 Becher Sahne  
□ Schinken  
□ geriebenen Käse zum überbacken  
 

Fehlende Zutaten einfach ankreuzen 
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