
 
 

 
 

 

Einkaufsliste 

 

Rouladen 
 

Zutaten: 
□ 4 Rouladen  
□ 4 Zwiebeln  
□ Senf  
□ Pfeffer  
□ Paprikapulver  
□ 1 Lorbeerblatt  
□ Salz  
□ 3 Wacholderbeeren  
□ 5 Pfefferkörner  
□ 1L Fleischbrühe  
□ 1/2 Ltr Rotwein  
□ 1 Stück Sellerie  
□ 1 Karotte  
□ Speisestärke  
□ 8 feine Scheiben Speck  
□ 3 El Butterschmalz  
□ 1 El Tomatenmark  
□ 2 Prisen Zucker  
□ 4 kleine Gewürzgurken  

Fehlende Zutaten einfach ankreuzen 
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